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PROGRAMA PRELIMINAR 
Viernes 27 de Abril 2012 

HORARIO SALA 1 SALA 2 

08:45- 09:00 
 

09:00- 09:30 

INAUGURACIÓN: Dra. Karin Papapietro 
 

CONFERENCIA PLENARIA    
Dilemas del uso de probióticos en clínica. Dra. Isabel Correia 

09:45 -11:00 MESA REDONDA: Terapia en diabetes:  lo nuevo y lo que va 
quedando en el  camino. Modera: Dr. Juan Patricio Valderas 

Obesidad en niños: Temas emergentes 
Modera: Dra. María Isabel Hodgson 

09:45-10:05 Control metabólico de la glicemia en el diabético  
¿solo Hemoglobina Glicosilada? 
 Dr. Gustavo Kliger 

Desarrollo puberal. y estado nutricional. 
Dra. Ethel Codner  

10:05-10:25 
 
10:25-10:45 

Rol de inhibidores de DPPIV en el tratamiento de la Diabetes.  
Dr. Rodolfo Lahsen 
Prevención de la  Diabetes tipo 2 :  
¿Tratar la prediabetes como si fuera Diabetes?   
Dr. Alberto Maiz 

Variantes de la conducta alimentaria y obesidad. 
Dra. María Isabel Hodgson.   
Dislipidemia en adolescentes: visión crítica   
Dr. Atilio Rigotti 

10:45-11:00 Discusión Discusión 

11:00-11:30 CAFÉ 

11:30-12:20 SIMPOSIO: Cirugía Bariátrica - el largo plazo 
Modera: Dra. Mónica Manrique 

Nutrición en el escolar y adolescente 
Modera: Dra. María Isabel Hodgson 

11:30 – 11:50 
 
 
11:50 – 12:10 
 
 
12:10 – 12:20 

Casos clínicos cirugía bariátrica: reganancia de peso y 
complicaciones quirúrgicas después de un año de  la cirugía.  
Dr. Fernando Crovari – Dra. Karen Salvo.  
Casos clínicos cirugía bariátrica: complicaciones nutricionales y 
metabólicas después de un año de  la cirugía.   
Nut. Viviana Asadi- Nut. Alejandra Alarcón  
Discusión 

Nuevas referencias  OMS de peso – talla para  escolares y 
adolescentes: ¿Se aplican en Chile?  
Dr. Eduardo Atalah 
Intolerancia a la lactosa en escolares y adolescentes: Mito o realidad 
Dr. Gabriel Arancibia 
 
Discusión 



PROGRAMA PRELIMINAR 
Viernes 27 de Abril 2012 

HORARIO SALA 1 SALA 2 

12:30-13:15 CONFERENCIA PLENARIA:   
                          Uso de antioxidantes en nutrición clínica. Dr. William Manzanares (Uruguay) 

Moderan: Dra. Sandra Hirsch y Dra. Mónica Manrique 

13:15-14:45 

15:00-16:20 Mesa redonda Orexias: Riesgos y límites 
Modera: Dra. Eliana Reyes 
Clasificación, abordaje psicológico y manejo 
dietoterapéutico. 
Dr. Pablo Olguín, Nut. Gloria Yuri, Dra. Verónica Iribarra 

Simposio: Nutrición en el Deportista. Mitos y realidades 
Modera: Dr. Fernando Carrasco 
15:00 – 15:20 ¿Puede la nutrición hacer la diferencia en el deporte?   
Nut. Oscar Castillo 
15:20 – 15:40 ¿Gato que? Agua y electrolitos en el deporte.  
Dra. Karen Salvo 
15:40 – 16:20 Suplementos nutricionales  y metabólicos en el 
deportista ¿Hay evidencias? Dra. Isabel Correia (Brasil) 

16:20-16:40 Dietas comerciales, dietas de moda. 
Dra. Eliana Reyes 

Libre  Influencia del ejercicio en la prevención de las enfermedades 
crónicas no transmisibles. 
Dr. Antonio  Arteaga. 

16:40-17:00 Discusión Mesa Redonda Orexias y Dietas comerciales Discusión Simposio Nutrición en el Deportista 

17:00-17:30 CAFÉ 

17:30-18:00 CONFERENCIA PLENARIA: 
Uso y abuso del uso de Glutamina. Dr. Mario Perman (Argentina)  

Moderan: Dra. Karin Papapietro y Dr. Fernando Carrasco 

18:00-18:30 CONFERENCIA PLENARIA:  
Ética en el tratamiento de la obesidad. Dr. Gustavo Kliger (Argentina)  

Moderan: Dra. Karin Papapietro y Dr. Fernando Carrasco 

SIMPOSIO ASOHUEVO 
Proteína del Huevo: péptidos bioactivos 

en salud y enfermedad 
Dr. Francisco Moraga  

SIMPOSIO NESTLÉ 
Antioxidantes: gran aliado en la 

prevención de enfermedades crónicas 
Dra. Eliana Reyes 

ASAMBLEA GENERAL  
SOCIOS ACHINUMET  



PROGRAMA PRELIMINAR 
Sábado 28 de Abril 2012 

HORARIO SALA 1 SALA 2 

09:00-09:30 CONFERENCIA PLENARIA:     
        Origen fetal de las enfermedades crónicas no trasmisibles. Dr. Francisco Mardones 

Moderan: Dra. Julieta Klaassen y Dr. Nicolás Velasco 

09:40-11:00 MESA REDONDA: obesidad, hígado y 
metabolismo. Modera: Dra. Sandra Hirsch  

Terapia Nutricional: revisión de antiguos conceptos 
Modera Dra. Julieta Klaassen 

09:40-10:00 Etiología y características clínicas del hígado graso.  
Dr. Jaime Poniachick 

¿Ayuno perioperatotio o Fast Track?  
 Dr. Gustavo Kliger (Argentina) 

10:00-10:20 Tratamiento de Hígado Graso.  
Dra. Claudia Torrejón 
 

Fármaco - nutrición ¿qué es hoy? 
Dr. William Manzanares (Uruguay) 

10:20-10:40 Síndrome metabólico post transplante hepático.  
Dra. Isabel Correia (Brasil) 

¿Qué aporte calórico es el adecuado en los pacientes 
críticos?  
 Dr. Mario Perman (Argentina) 

10:40-11:00 Discusión Discusión 

11:00-11:30 CAFÉ 

11:30-12:30 Simposio: intervención quirúrgica del tubo 
digestivo - manejo nutricional 
Modera: Nut. Emma Díaz 

Simposio asistencia nutricional  
 
Modera: Dra. María Pía de la Maza 
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Sábado 28 de Abril 2012 

HORARIO SALA 1 SALA 2 

11:30-11:50 
 
11:50-12:10 
 
 
12:10-12:30 

Manejo de gastrectomía total. 
Nut. Emma Díaz 
Manejo dietético de ileostomía y 
colostomía.   
Nut. Andrea Valenzuela 
Alimentación por gastrostomía y 
yeyunostomía. Nut. Floriangel Mendieta  

Análisis crítico del uso de Nutrición Parenteral 
y otras soluciones premezcladas.  
Dra. Claudia Villagrán 
Interacción fármaco – nutriente en nutrición 
enteral. QF. Daisy Miranda 
Discusión 

12:40-13:10 CONFERENCIA PLENARIA:  
 El futuro desarrollo de la nutrición clínica como ciencia y disciplina.  Dr. Ricardo Uauy 

Modera: Dra. María Pía de la Maza 

Valores Inscripción 

Socios  $ 40.000 

Médicos no Socios $ 60.000 

Otros Profesionales $ 50.000 

Becados y Alumnos de Postgrado $ 50.000 

Estudiantes* $ 45.000 

Estudiantes extranjeros USD 90 

Profesionales extranjeros USD 120 

* Cupos limitados (50) con certificación de estar cursando 3er año de carrera universitaria. 
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Correo electrónico:  nutricion2012@cmcevent.com 
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